FC SEMPACH

Trainingsplan Winter 2022/2023

(ab November

bis Ende Mérz)

Kunstrasen

Q 0o T o

Da-Jun 63

Ba/Bb-Jun G2

Dc-Jun G2

Aktive | G1ab 16.01.

A-Jun G3

Spielwiese

Tormatt

Ba/Bb-Jun

Felsenegg

Leoll

Sempach-Station

Neuenkirch Sonneweid

Neuenkirch Griinau Halle 1

Neuenkirch Griinau Halle 3

Kunstrasen

Q 0o T o

Spielwiese

Leol0 G3

Ca-Jun G3

Aktive Il G3 ab. 21.02.

Cb-Jun G1 / Aktive | g1

Aktive Il G2

bis 10.01. /jab 17,01. 19:00-20:30

ab 17.01. ab 20:30|Uhr

Tormatt

Ea-Jun

Felsenegg

Dd-Jun

Sempach-Station

Neuenkirch Sonneweid

Neuenkirch Griinau Halle 1

Ec-Jun

Neuenkirch Griinau Halle 3

Mittwoch

Dd-Jun G1 b sanuar

Mittwoch-Nachmittag

Donnerstag

2 Frauen | 67 30+ G2
Kunstrasen b Leod 61

Z Ch-Jun G2 w0 TSSC/B a3 A-Jun G1
Spielwiese \ \ \
Tormatt | Db-Jun
Felsenegg Dc-Jun Ba/Bb-Jun
Sempach-Station Fa-Jun
Neuenkirch Sonneweid G-Jun
Neuenkirch Griinau Halle 1
Neuenkirch Griinau Halle 3

. T FF-19 67 Aktive Il 63 ab 23.02.
Kunstrasen

Z Aktive | G1ab 19.01. Aktive Il G2ab 19.01.
Spielwiese ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Tormatt U8so Aktive |
Felsenegg Leol0 Aktive 11l / Plausch
Sempach-Station \
Neuenkirch Sonneweid Fb-Jun | Cb-Jun
Neuenkirch Griinau Halle 1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Neuenkirch Griinau Halle 3 Eb-Jun Frauen Plausch

Z TSS Ca3 Frauen Il G2
Kunstrasen i

Z D?)—J N 61 Frauen | 67
Spielwiese \
Tormatt E-Jun
Felsenegg Fc-Jun Ca-Jun
Sempach-Station Leo9

Neuenkirch Sonneweid

Neuenkirch Griinau 1

Neuenkirch Griinau 2

Samstag-Vormittag

Sempach-Station

Stand, 07.10.2022




