
FC SEMPACH Trainingsplan Winter 2022/2023
(ab November bis Ende März)
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Da-Jun G3

30+ G2

Ba/Bb-Jun G2

A-Jun G3

Ca-Jun G3 Aktive III G3 ab. 21.02.

Aktive II G2Cb-Jun G1 / Aktive I G1

Frauen I G7

A-Jun G1TSS C / B G3

Db-Jun
Dc-Jun Ba/Bb-Jun

Aktive II G2 ab 19.01.Aktive I G1 ab 19.01.

U80 Aktive I
Aktive III / PlauschLeo10

Frauen Plausch

TSS C G3

Frauen I G7

Ea-Jun

Ca-Jun
Leo9

Dd-Jun

FF-19 G7

Aktive I G1 ab 16.01.

Dd-Jun G1 ab Januar

Da-Jun G3

Fd-Jun

Frauen II G2

Cb-Jun

Leo11

E-Jun

Aktive III G3 ab 23.02.

Dc-Jun G2

Ea-Jun G1

Db-Jun G1

bis 10.01. / ab 17.01. 19:00-20:30

Leo10 G3

Fc-Jun

Fa-Jun
G-Jun

Footeco FE-12 G2

Footeco FE-12 G2

Footeco FE-12 G2

Cb-Jun G2 ab 20.01.

Leo11

Leo9 G1

Ec-Jun

Fb-Jun

Eb-Jun

ab 17.01. ab 20:30 Uhr

Ba/Bb-Jun


